
せ って？「 」
自分らしい

せ って？「 」
自分らしい

せ って？「 」
自分らしい

組 番 名前





本冊子は、大学のゼミ授業の一環で2種類の高校家庭基礎の教材開発を行った成果

の一部です。

ワークシート以外に音声入りの授業スライドも作成しました。そのスライドとワークシー

トを用いて授業を進めたり、独自に資料を追加したりして授業を行うなど多様な使い方を

想定しています。これらの教材は、大阪教育大学の大本久美子HPの教材紹介に掲載して

いますのでご活用ください。なお回答例を記入したワークシートも準備しています。

教材を作成する上で留意した点は、多様な学習者を想定し、漢字にルビを付けたこと

や、あなたならどうする？の問いかけで自分事としてとらえることができるようにしたこと、

見やすさを重視し、1ページに文字を詰め込まないようにしたこと、「楽しく」学習に取り組

める工夫を随所にいれたことなどです。

18歳成年を見据えて、自分は何を大切にして生きていきたいか、理想のライフプランを

考え、社会人になった時に金銭管理がきちんとできる消費者力を身につける必要があり

ます。後編の「『大人』になる準備できてる？」の冊子教材とあわせてご活用ください。

令和4年1月

大阪教育大学　家庭科教育ゼミ

大本久美子
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